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Objetivo de la sesión

§ Describir la epidemiología de los principales eventos no sida en 
pacientes VIH-positivos en España 



Supervivencia de las personas VIH-positivas en España

§ Aumento desde la introducción de ART
§ La mayor supervivencia les pone a riesgo de desarrollar enfermedades 

observadas en la población general
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Envejecimiento de las personas VIH-positivas 
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Diferencias de género en el desarrollo de eventos no sida en distintos 
grupos etarios, también el la población VIH-positiva



Definición de comorbilidad y sus consecuencias

§ Presencia de uno o más trastornos o 
enfermedades crónicas, además de la 
enfermedad o trastorno primario

§ Se asocia con peor calidad de vida, 
mayor complejidad del manejo clínico, 
polifarmacia, gasto sanitario y aumento 
de la mortalidad



¿Cuáles son las fuentes de datos sobre eventos no sida 
co-morbilidad en VIH-positivos en España?

§ Datos directos de eventos no sida (ENOS)
§ Centros sanitarios
§ Cohortes 

§ Datos indirectos de mortalidad por causas no-SIDA
§ Centros sanitarios
§ Cohortes 
§ Instituto Nacional de Estadística





ENOS en pacientes VIH-positivos

Establecidas

§ Patología hepática
§ Co-infección VHC
§ Co-infección VHB

§ Salud mental

“Emergentes”
§ Tumores no-SIDA
§ Enfermedad cardiovascular
§ Patología ósea
§ Patología renal
§ Patología metabólica

Cohorte de la Red de Investigación en SIDA



Satélite de ENOS en la CoRIS



Prevalencia de ENOS en CoRIS

Si
13,7%

No
86,3%







Distribución de los tipos de ENOS en CoRIS (n=881)



Número de ENOS en CoRIS en mayores y menores de 50 años
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Tasa de incidencia de ENOS en mayores y menores de 50 años

Cardiovascular
<50 años (n=40)
≥50 años (n=45)

Renal
<50 años (n=60)
≥50 años (n=29)

Hepático
<50 años (n=76)
≥50 años (n=18)

Tumores no sida *
<50 años (n=149)
≥50 años (n=70)

Óseo
<50 años (n=92)
≥50 años (n=30)

Psiquiátrico
<50 años (n=180)
≥50 años (n=32)

Metabólico
<50 años (n=49)
≥50 años (n=38)

Otras infecciones no SIDA
<50 años (n=8)
≥50 años (n=3)

Tasa por 1000 pa (IC 
95%) P-valor

*Tumores no sida se consideró más de un evento por persona
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Distribución de las causas de muerte en CoRIS (n=347)





Conclusiones

§ Los eventos no sida en pacientes VIH-positivos en España son 
frecuentes, y reflejan la morbilidad y las necesidades de 
prevención y promoción de la salud aplicables a la población 
española

§ La mortalidad en pacientes VIH-positivos en España ha 
disminuido drásticamente y la mortalidad por causas no sida 
es cada vez más frecuente, excepto en las personas con 
diagnóstico tardío, que siguen muriendo de sida


