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Prevención cardiovascular en pacientes VIH

 Cribado de los factores de riesgo CV

 Cálculo del riesgo cardiovascular (RCV)

✓Tablas adaptadas a población VIH

 Modificación de estilos de vida

✓ Tabaco

✓ Ejercicio físico

✓ Dieta

 Tratamiento farmacológico

✓Colesterol

✓HTA

✓Diabetes



Causas de muerte en una población tratada con TAR  con éxito

SMART/ESPRIT
causas de fallecimiento en N=3.280  personas infectadas por VIH que 
reciben TARc supresivo con recuentos de CD4 ≥350 células/mm3

* = malignidad no relacionada con el SIDA
** = accidente, suicidio o muerte violenta

Rodger AJ. AIDS. 2013 Mar 27;27(6):973-9. doi: 10.1097/QAD.0b013e32835cae9c.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23698063


El riesgo de ECV en pacientes VIH positivos va más allá del que 
predicen los factores de riesgo tradicionales
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El riesgo de enfermedad cardiaca es 1,5-2 veces mayor en pacientes VIH positivos, incluso 

después de controlar los factores de riesgo tradicionales

Grinspoon S. CROI 2015. Seattle, WA. Presentación oral nº O134. 

2. Hanna DB et al. CROI 2015. Seattle, WA. Nº729
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Las funciones de riesgo CV para la población general 
infravaloran el riesgo en pacientes VIH

Virginia A. Triant et al. Circulation. 2018;137:2203–2214

Observed and predicted 5-year risk by decile of predicted risk. 

For Framingham CHD



Las funciones de riesgo CV para la población general 
infravaloran el riesgo en pacientes VIH

Virginia A. Triant et al. Circulation. 2018;137:2203–2214

Observed and predicted 5-year risk by decile of predicted risk. 

for ACC/AHA



A calibration of the Framingham coronary artery 
disease risk function adapted to the 
characteristics of Spanish HIV-Infected Patients

Coronary artery disease risk

Low < 5%;   

Intermediate 5-9,9%
High 10-14,9%

Very High≥ 15%



Adaptación de la escala de Framingham a la 

población VIH española
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POBLACIÓN GENERAL POBLACIÓN VIH

Riesgo CORONARIO

Bajo < 5%;   

Moderado 5-9,9%

Alto 10-14,9%;   

Muy alto ≥ 15%



Adaptación de la escala de Framingham a la 

población VIH española
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Mejora en la capacidad  discriminativa de la 

escala COMVIH-COR

H. Albendín Iglesias, et al. Poster GeSIDA 2018



2016 ESC/EAS Guidelines for the Management of Dyslipidaemias

Tablas SCORE para países de bajo riesgo



2016 ESC/EAS Guidelines for the Management
of Dyslipidaemias



Guidelines  on the management of  dyslipidaemias
Treatment targets

2016 Dyslipidaemias guidelines

Recommendation Class Level

VERY-HIGH CV risk:
LDL-c goal <70 mg/dl (1.8
mmol/L) and/or 50%  
reduction if baseline is 
70- 135 mg/dl (1.8-3.5  
mmol/L)

I B

HIGH CV risk:
LDL-c goal <100 mg/l 
(2.6  mmol/L) or 50% 
reduction  if baseline is 
100-200  mg/dl (2.6-5.1
mmol/L)

I B

MODERATE CV risk:
LDL-c goal <115 mg/dl 
(3.0  mmol/L)

IIa C



Grundy SM et al. AHA/ACC/Guideline on the Management of Blood Cholesterol
Journal of the American College of Cardiology (2018), doi: https://doi.org/10.1016/j.jacc.2018.11.002.
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ASCVD Risk Estimator: 
http://tools.acc.org/ldl/ascvd_risk_estimator/index.html#!/calu
late/estimator/) 



Conclusiones

 Los pacientes con HIV tienen un riesgo entre 1,5 a 2 de 

padecer enfermedad CV comparado con la población 

general

 Se debe hacer un cribado de los FR de CV (PAPPS)

 Calcular el riesgo CV con tablas adaptadas o considerar 

la condición de VIH como un modificador del riesgo

 Modificación de estilos de vida

✓ Tabaco

✓ Ejercicio físico

✓ Dieta

 Tratamiento farmacológico de acuerdo al riesgo 

cardiovascular
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