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Caracteristicas de la atencion prestada por el MAE al paciente VIH

Relativas al manejo de la enfermedad

» Es una enfermedad incurable y mortal a medio plazo sin tratamiento
 El tratamiento es necesario de por vida, e importante su inicio precoz

 Elrigor en la adherencia al tratamiento es incomparable con otras
enfermedades

 Existen herramientas (CD4, y sobre todo, CV) para medir la eficacia del
tratamiento mas precisas que en ninguna otra patologia
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Caracteristicas de la atencion prestada por el MAE al paciente VIH

Relativas a la relacion entre el MAE y el paciente

« Si es paciente cronico/avanzado, puede haber percibido el “impacto” de la
intervencion de su Médico de Atencion Especializada (MAE)

 La consulta hospitalaria (fuera del entorno mas inmediato al paciente) ayuda a
preservar la confidencialidad, y evitar el estigma social

« Son consultas “abiertas”, que garantizan una fuerte vinculacion MAE-paciente
 Toda la gestion del tratamiento depende del MAE, y solo de él

* EI MAE (a menudo internista) tiene vision global e integradora, que proporciona
gran autonomia en el manejo de la enfermedad y del paciente

MAE, Médico de Atencidn Especializada eSIDA semFYT
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¢, Como se gestiona la atencidon al paciente con infeccion VIH?

Escenario teorico y escenario real actual
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Peso relativo de la infeccion VIH y de las comorbilidades

Paciente con infeccion VIH estable y bien controlada

* El manejo de los aspectos directamente relacionados con la infeccion VIH vy el
TAR se va simplificando

* El numero creciente de comorbilidades acumuladas exige mas tiempo, mas
esfuerzo y visitas mas frecuentes

Manejo de la Manejo de las
Infeccion VIH comorbilidades
> Evaluacion cada 6-12 meses > Evaluacion cada 1, 3, 6 meses
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Papel que debe ejercer el MAP ante las comorbilidades

Tratamiento Prevencion Deteccion

Hipertension arterial » Dieta adecuada * Vigilancia periodica
rutinaria general

Diabetes mellitus Ejercicio fisico

e Cribado de tumores

Dislipidemia « Habitos saludables
Obesidad « Evitar sustancias toxicas
Enfermedad pulmonar « Ajustar tratamiento
obstructiva crdonica farmacoldgico
Cardiopatia isquémica * Vigilar adherencia al

Insuficiencia cardiaca tratamiento (incl. TAR)

Trastornos « Vacunaciones
neuropsiquiatricos
Osteopenia/osteoporosis
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¢, Que pide el MAE a los Equipos de Atencion Primaria?

* Mantener contacto activo y personalizado con el MAE para aclarar dudas y
compartir estrategias en el manejo de las comorbilidades del paciente

« Asegurar la Continuidad asistencial mediante documentos compartidos (HC
electronica...) y utilizacion de recursos informaticos (e-consulta, teléfono...)

* Evitar la pasividad/inhibicion ante las comorbilidades del paciente por el hecho
de ser VIH+, reclamando protagonismo en el manejo de estas

* Intentar que el manejo de estas comorbilidades por el MAP sea equiparable al
qgue se lleva a cabo en la poblacion general

MAP, Médico de Atencidn Primaria eSIDA semFYT
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¢, Como se gestiona la atencidon al paciente con infeccion VIH?

Escenario futuro propuesto
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