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El envejecimiento cronológico de las personas  con VIH 
es un hecho

Y es la historia de un éxito



¿Cómo te gustaría envejecer?

• Con un estricto control farmacológico de todas mis comorbilidades
• Realizando los cribados periódicos necesarios para detectar a tiempo los problemas 

de salud
• Con personas a mi alrededor que me expliquen las cosas y me ayuden a tomar las 

decisiones
• Manteniendo un estado físico y mental que me permita ser independiente, tomar 

decisiones y relacionarme con el entorno
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¿Cómo les gustaría envejecer a los pacientes?

Mantener un estado físico y mental que me permita ser independiente, tomar 
decisiones y relacionarme con el entorno



El envejecimiento saludable se define como el proceso  

de mantener la capacidad funcional que permite el 

bienestar en la vejez

World Report on Ageing and Health. WHO. 2015



Studenski S. JAMA 2011. Guralnik J. Journal of Gerontology 1994

Función física



¿Crees que las personas mayores forman un grupo 

homogéneo?
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¿Crees que las personas mayores forman un grupo homogéneo?

¿Por qué?



No hay una manera definida de envejecer



Las personas mayores NO forman un grupo homogéneo
Envejecimiento cronológico ≠ Envejecimiento biológico



¿Por qué en la práctica nos cuesta tener esta visión  

para nuestros pacientes?



¿Qué es envejecer “normal”?

¿Cómo medimos el envejecimiento?

¿Podemos actuar de alguna manera para mejorarlo?



“El envejecimiento es un proceso fisiológico complejo y universal que en 

última instancia se debe a una acumulación de daños a nivel molecular, celular 

y orgánico que inicialmente son controlados por mecanismos de reparación y 

mantenimiento, cuya activación prolongada hace que estos mecanismos de 

regulación dejen de funcionar con el tiempo”

“El envejecimiento es un proceso fisiológico complejo y universal que en 

última instancia se debe a una acumulación de daños a nivel molecular, celular 

y orgánico que inicialmente son controlados por mecanismos de reparación y 

mantenimiento, cuya activación prolongada hace que estos mecanismos de 

regulación dejen de funcionar con el tiempo”

Definición con base biológica de “envejecimiento”

Kirkwood TB. Nature. 2008. Steves CJ. Age Ageing. 2012. Vasto S. Front Biosci (Schol Ed). 2010. 

Fisiológico

Envejecimiento ≠ Enfermedad

Complejo

No hay una causa única 
ni una única respuesta

Deterioro de los mecanismos 
de adaptación

Mantenimiento de la 
homeostasis

NO es lineal ni uniforme variabilidad individual  

¿Qué significa envejecer?



Marcadores de envejecimiento

Fragilidad

Función física

López-Otín C. The hallmarks of aging. Cell. 2013; 153: 1194-1217

¿Cómo los medimos?



Sánchez-Conde M. Epigenomics. 2019

10.3 
años 

Fragilidad: marcador clínico de aceleración de la edad  
en personas mayores con VIH

Medida de la edad biológica en adultos mayores con VIH frágiles frente a robustos mediante metilación del DNA



Fragilidad: estado caracterizado por estar comprometida 
la respuesta al estrés y/o estímulo

Clegg A. Lancet 2013



Fragilidad: predictor de eventos adversos en salud

Complicaciones médicas

Visitas a Urgencias

Hospitalizaciones

Muerte



Fragilidad, infección por VIH, y mortalidad

Piggott DA. Plos One 2013

2005-2008

Piggott DA. AIDS 2020



Brañas. F, Sánchez-Conde. M et al. BMC Geriatrics (2023) 23:4

Cohorte FUNCFRAIL riesgo de mortalidad a 5 años VACS



Adapted from Brañas F. European Geriatric Medicine. 2019

Cómo 
identificarla



Pérdida de peso no 
intencionada

Mayor de 10 libras ó mayor o igual al 5% del peso previo 
registrado

Debilidad Fuerza de prensión manual ajustada por sexo e IMC

Fatigabilidad Dos preguntas de la Center for Epidemiological Studies
Depression Scale (CES-D)

Lentitud Tiempo en recorrer una distancia de 4.6 metros ajustada por 
sexo y altura

Baja actividad física Consumo de Kcal por semana menor del 20%
• Hombres: < 383 Kcal/semana
• Mujeres < 270 Kcal/semana

Fried LP. J Gerontol A Biol Sci Med Sci.2001;56:146-
56

1. Fenotipo de Fragilidad Fried. Diagnóstico

¿Cómo se mide la fragilidad?



JE Morley. J Nutr Health Aging. 2012 Jul; 16(7): 601–608

¿Cómo se mide la fragilidad?

2. FRAIL. Herramienta de screening. Puntuación >=3 posiblemente frágil

3. Otros índices más complejos o adaptados en otras poblaciones

• Frailty Index ó Índice de acumulación de deficits. Sci World J 2001 Aug 8;1:323-36 



Short Physical Performance Battery (SPPB)

Velocidad de la marcha

Cómo 
identificarla





Tipo FrecuenciaIntensidad Tiempo

El ejercicio como medicina

- Resistencia               sarcopenia y función física

- Equilibrio y resistencia caídas

- Aeróbico o ejercicio de resistencia progresivo: 

- Cardio-respiratorio
- Fuerza
- Mental y calidad de vida

Bull FC, Al-Ansari SS, Biddle S, et al
World Health Organization 2020 guidelines on physical activity and sedentary behaviour
British Journal of Sports Medicine 2020;54:1451-1462
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Garatachea N. Rejuvenation Research 2015



Ejercicio en vida real

¿Cómo?

¿Dónde?

¿Cuándo?

¿Qué?

¿Cuánto? ¿Supervisión?

¿Material?

¿Quien?



Impacto de un Programa de Ejercicio Multicomponente Personalizado 
(PEMP) en condiciones de vida real en la función física, la fragilidad y la 

calidad de vida de los adultos mayores con VIH



Según adherenciaGlobal

Análisis tras 12 semanas 
de ejercicio multicomponente

CROI 2023. P 701



CONCLUSIONES

• Aumento de adultos mayores con VIH: éxito

• OBJETIVO: envejecimiento saludable = vida independiente

• El envejecimiento no es homogéneo

• Edad cronológica no es sinónimo de edad biológica 

• MEDIOS: FRAGILIDAD Y FUNCIÓN FÍSICA

• INTERVENCIÓN: EJERCICIO FÍSICO MULTICOMPONENTE





Gracias


