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¿De qué hablamos?

¿Qué puede haber detrás 
del consumo más 

problemático?

¿Qué es lo mínimo que 

puedo hacer yo? RDR



(Y me encuentro noche a noche, en) el punto de partida

O. Alleres et al. Treball grupal. Desigualtat i Exclusió Social 

Nivel Literario
Tasca de descomposició i aïllament dels materials obtinguts des de la bibliografia, per tal de 

realitzar un escrit on la concepció neoconservadora del sexe, la culpabilització del consum I 

l’heteronormativititat hegemònica ocupin una posició a criticar, no com a generadores de 

coneiximent.

Nivel Institucional
Només comprenen el fenomen com a problematitzador. Una perspectiva que reprodueix les 

intervencions assistencials basades en un model biomèdic desfasat, associant i reduint el 

chemsex a malaltia (ITS, VIH…), sense contemplar una visió holística de la salut.

Nivel Social
El chemsex acostuma a ser representat com una activitat promíscua, desviada i potencialment

destructiva, vinculada a la irresponsabilitat individual i a la transgressió moral. 



• “Sex between men that occurs under the influence of drugs immediately
preceding and/or during the sexual session. Usually takes place in a private
residential home.” (Neptune Guidelines).

• “Novel drug use in sexual context. Motivations are enhanced sexual confidence, 
longevity of contact and ability to push sexual boundaries. Typically in private
homes and also gay saunas or sex clubs.” (Illicit drug use among gay and bisexual men in 44 cities: 
Findings from the European MSM Internet Survey (EMIS). Int J Drug Policy. 2016 Dec;38:4-12.).

• “Cambio importante en el patrón de consumo. Consumo de drogas asociado a 
la actividad sexual”. Drogas recreativas y sexo en HSH:  Chemsex. RevEnfEmerg2016;15(2):77-84

Definición



• Se trata de un tipo particular de consumo sexualizado de sustancias, vinculado a la 
cultura sexual gay. Se caracteriza especialmente por ser un consumo de drogas con fines 
sexuales, dando lugar a largas sesiones de sexo, que pueden prolongarse durante horas, 
o incluso varios días entre hombres gais, bisexuales y otros hombres que tienen sexo con 
hombres. Ministerio Sanidad 2020.

• Chemsex was defined as the use of specific drugs ("Chems") in sexual contexts by gay, 
bisexual, men who have sex with men and trans* people. Chemsex European Forum 2020.

Definición
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Consumo orientado al sexo
Fiestas privadas. Saunas y locales del 
sexo
Cultura propia
Aplicaciones móviles

Diferente estereotipo al usuario de sustancias clásico
Funcionamiento y ajuste en su entorno socio-familiar

Aumentar la libido. Intensificar el placer
Facilitar la desinhibición
Prolongar la duración
Facilitar ciertas prácticas (SM, Fisting)
Pertenencia de grupo

Mefedrona Ketamina
GHB Cocaína
Metanfetamina MDMA
Anfetamina Mefedrona
Slamming

Aumento ITS y VIH
Problemas salud mental
Dependencia
Problemas derivados del slamming
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No todo consumo es problemático

Opinión de le autore. Aunque no solo de elle...
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Introducción

“Chemsex” film (2015). William Fairman and Max Gogarty.





VIDEO

• http://chemsexdocumental.es/ 

http://chemsexdocumental.es/
http://chemsexdocumental.es/


Pertenencia a una minoría sexual
“I can’t let anyone find out I’m not straight. I’m not good to anyone… not even God.” 

(Griffith’s diary 1992)

Sylvia Rivera y Marsha P. Johnson



¿Qué es la cisheteronormatividad?

“No se nace mujer: se llega a serlo.”

El segundo sexo. Simone de Beauvoir.
“Fugitivxs del género y la heteronormatividad: el legado de monique wittig a los activismos feministas (y) queer" por Gracia Trujillo. https://paroledequeer.blogspot.com/2015/04/fugitivxs-del-genero-y-la.html

“La cisheterosexualidad como régimen político.”



Teoría del estrés de las minorías sexuales de Meyer

Ilan H. Meyer. Journal of Health and Social Behavior. Mar 1995.

Homofobia interiorizada

Estigma percibido

Eventos traumáticos

“Long before they begin to realize their own homosexuality, people internalize 

societal antihomosexual attitudes.”

“As self-labeling begins, individuals also begin to apply negative attitudes to 

themselves.”

“It is unlikely that internalized homophobia completely abates even when the 
person accepts their homosexuality because of the strength of early socialization 
experiences and continued exposure to antihomosexual attitudes.”

“Stigmatized individual approaches interactions in society with anxiety.”

“Vigilance as one of the traits that targets of prejudice might develop in 
defensive coping with their minority status”

“Such vigilance is chronic in that it is repeatedly and continually evoked in 

everyday life”.

“High levels of perceived stigma, then, will lead to chronically experience stress 

as they feel that they must remain vigilant to avoid being harmed.”

“As they become more visible, they increasingly become targets of antigay 

violence.”

“Prejudice events have a powerful impact more because of the deep cultural 

meaning they activate.”

“A seemingly minor event, may evoke deep feelings of rejection and fears of 
violence disproportionate to the event that precipitated them.”



¿Qué consecuencias hay?

Estrés 
minoría

Ausencia 

control

Dificultad 
intimidad

Necesidad 
validación

Straight Jacket. Matthew Todd.
The Velvet Rage. Allan Downs.

Conductas adictivas
- Alimentarias

- Recreativas

- Drogas

Hiper-exigencia
- No tolerar fracaso

- Número 1

- Sexuales

- Relaciones esporádicas

- Dificultad para intimar

Baja 

autoestima

Hipervigilancia

“Best Little boy in the world hypothesis”



VIDEO

http://chemsexdocumental.es/



VIDEO

http://chemsexdocumental.es/



La infección por VIH

“Me siento avergonzado por tener VIH”



Estigma público e interiorizado

Fuster-RuizdeApodaca MJ., Prats, C. “Evolución de las Creencias y Actitudes de la Población Española hacia las Personas con el VIH desde 2008 hasta 2021”. Ministerio de Sanidad, Coordinadora Estatal de VIH y Sida y 
Universidad de Alcalá. Madrid 2022.

Fuster-Ruiz de Apodaca MJ., Prats-Silvestre, C., Iniesta, C., Koerting, A., Velayos, R., Del Amo, J. Experiencia de estigma de las personas con el VIH en España. Ministerio de Sanidad, Coordinadora Estatal de VIH y Sida y 
Universidad de Alcalá. Madrid 2024.
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 Tener VIH me hace sentir sucio

Siento que no podré tener pareja por tener VIH

A veces me siento inferior por tener VIH

Me siento culpable por tener VIH

Me siento avergonzado por tener VIH

Me angustia poder transmitir el VIH a otras
personas

Escondo que tengo VIH a los demás

Es difícil contarle a la gente que tengo VIH



Como influye la infección por VIH

Club Drug Use Among Lesbian, Gay, Bisexual and Trans (LGBT) People. Neptune guidelines.

Personas 
con VIH

• Factor 
estigmatizante

• Serofobia
interiorizada

Personas 
sin VIH

• Ansiedad por 
adquirir la 
infección

• Estigma por 
asociación

Infección
VIH

Interseccionalidad

LGTBfobia

Xenofobia

Normatividad 
corporal

Trabajo sexual

Edadismo

Misoginia

Capacitismo



Competencias culturales

La competencia en conciencia y expresión culturales
supone comprender y respetar el modo en que las ideas, las
opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se
comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de
una amplia gama de manifestaciones artísticas y culturales. Implica
también un compromiso con la comprensión, el desarrollo y la
expresión de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o
del papel que se desempeña en la sociedad.

https://educagob.educacionfpydeportes.gob.es/



No se que me das... Que me hace volar... más alto de lo 
que nunca soñé…

Con amigos y extraños, nos conocimos en los baños… 
siempre te gustaron largas, amarga baja, amarga baja…

Competencias culturales

Carretera y Speed! No quiero 
reproches

Letra canción de Fangoria y El columpio asesino



VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=rkL2i8y6hHA



Competencias culturales

LGTBIQ+

LGTBIfobia activa.
LGTBIfobia por omisión. (Ej. 

misgendering).

Machismo. 

SALUD SEXUAL

Moralismo. 
Rechazo a sexo no 

convencional.

Estigma condón.

DROGAS

Estigma radical.
Paternalismo.

Negación de los 

efectos positivos.

Diversidad sexual, atención a disidencias de género.
Prácticas sexuales no normativas.

Argot.

Evitar actitudes paternalistas.

FORMACIÓN

COMUNIDAD



Competencias culturales

DROGAS RDR
GESTION 

CONSUMO

Tipo de sustancias
Nombres comunes

Efectos
Tendencias

Dosificación
Vía de administración

Combinación

SALVA VIDAS

Reflexión sobre el consumo
Autoevaluación
S. Abstinencia

Desencadenantes
Límites



@movimientom4rikamadrid       https://www.youtube.com/watch?v=8oAuaUtHbMw&t=15s

https://www.publico.es/sociedad/redadas-humillaciones-riesgo-carcel-asi-actua-policia-colectivo-lgtbiq-excusa-drogas-chemsex.html



VIDEO

Instagram @saboraqueer



Cantidad narcotráfico

https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/legislacion/delitos/pdf/20210730_INTF_dosis_minimas_psicoactivas_trafico_de_drogas.pdf



Otras fuentes.



Pasti / Cristal
La pastilla a cuartitos no te hagas el machito...

MDMA o éxtasis

Pastilla 

Cristal
Oral 

Rectal / Snif

Energia, vigorizante, 

estimulante
Amplifica las sensaciones 

emocionales, ganas de 
amar

Modifica las percepciones 

sensoriales

4-6h

Ansiedad 

mareo

Taquicardia, 

bruxismo, 
sudoracion

Hidratación

Enjuague 

oral

Cuartitos



2C-B que no Tucsi

Pastilla o 

polvo

MDMA con efecto 
lisérgico (LSD)

4-Bromo-2,5-dimethoxyphenethylamine

Nexus

Polvo rosa, 

dulce

Keta

Cafeina

MDMA



Speed
Está espitosa...

Anfetamina básica

Polvo 
húmedo 

amarillento
Snif

Rectal

Estimulación muy 
básica, energizante

4-6h

Snif

Cuidado 

redbull

Taquicardia
TA elevada

Estimulantes



G / Chorri
Que nervios, que me pongo! Una punti o un

chorro!

Gamma-Hidroxibutirato. 

Análogo del GABA.

Líquido 

transparente

Oral 
Rectal / Slam

Euforia, desinhibición, 

locuacidad, relajación. 
Erógena, incrementa la 

sensibilidad táctil, facilitar 
e incrementar el 

orgasmo…

30’-

2h

Náuseas
Nivel 

consciencia

Diluir

G o’clock



VIDEO

http://chemsexdocumental.es/



MefeMefedrona - 4-MMC

Catinonas

Cristal-Polvo 

húmedo 

blanco -

amarillento

Snif

Rectal / VO / Slam

Incremento de energía, 

sensación 
de estimulación, euforia...

Erógeno. Empatógeno.

1h Snif

6h

Oral

Taquicardia
Bruxismo

Sudoración

Estimulantes

Snif

Muy 

cáustica



¿Seguro que esto es mefe?

• Ilegalización en 2010. 

• Disminución en el mercado y aumento de 
nuevas catinonas.

• Metafedrona (3-MMC) y clofedrona (3-CMC).

https://www.chem-safe.org/la-decadencia-del-mercado-de-la-mefedrona/

Efectos 
desconocidos

Vida media 
más corta

Capacidad 
adictiva



Tina
Metanfetamina

Crystal

Polvo -

Piedras

Fumada / Slam

Rectal / Oral / Snif

Estimulante, activación y 

bienestar a dosis bajas.
Muy erógena.

1-4h

Fum

6-8h
Slam

Taquicardia
TA elevada

Estimulantes
Paranoia

Dosis muy 

variable

Cuidado 
mechero



AlfaAlfa-PVP (α-

Pyrrolidinopentiofenona)

Flakka

Segunda generación de 
catinonas

Alfa-PHP, PiHP, MDPV...

Polvo -

Piedras

Inicialmente 

vendida como 

adulterante

Estimulante, activación 
y bienestar a dosis 

bajas.

Muy erógena.

Taquicardia
TA elevada

Estimulantes
Paranoia

DROGA 
CANIBAL
ZOMBIE



Keta
“EnKETAda de conocerte”

“Vit K”, “Special K”

Fármaco anestésico

MicrocristalesSnif

Rectal / VO / IM

Euforia, embriaguez leve y 

alteraciones en la 
percepción corporal. 

Alucinógena. Disociación.

1-3h

K-Hole
“Con la Keta a 

la colchoneta”

Evitar 

estímulos

Dosis



Poppers
Viento en Popper y a toda verga!

Líquido 

aromático

Inhalación 

vapor

Hipotensión y la relajación 

de la musculatura anal 
facilita la penetración. 

Sensación de mareo, 
taquicardia y “subidón” en 

la cabeza.

1 min

Quemaduras

Secar el 
bote

Limpiar nariz



• El uso de drogas en la población global es una práctica 
establecida. 

• El Chemsex es un tipo de práctica concreta dentro de mucho tipos 
de consumos.

• Estigma y persecución sistemática de ciertas drogas y ciertas 
prácticas.

• Huir de estrategias punitivistas y discriminatorias, y reconocer el 
derecho de las personas a su autonomia. Reducción de riesgos. 

Conclusiones

“Veritables laboratoris de resistència, on el chemsex es pot resignificar com una

experiència no necessariament destructiva, sinó com un espai des del qual reivindicar

el dret a una sexualitat lliure, informada i cuidada.”



VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=HsscZckBewc
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