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:.De qué hablamos?

. Qué puede haber detras
del consumo mas
problematico?

. Qué es lo minimo que
puedo hacer yo? RDR




(Y me encuentro noche a noche, en) el punto de partida

Tasca de descomposicio i aillament dels materials obfinguts des de |la bibliografia, per tal de
realitzar un escrit on la concepcioé neoconservadora del sexe, la culpabilitzacié del consum |
I’heteronormativititat hegemonica ocupin una posicid a criticar, no com a generadores de
coneiximent.

a

A

Nomeés comprenen el fenomen com a problematitzador. Una perspectiva que reprodueix les
intervencions assistencials basades en un model biomedic desfasat, associant i reduint el
chemsex a malaltia (ITS, VIH...), sense contemplar una visid holistica de la salut.
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El chemsex acostuma a ser representat com una activitat promiscua, desviada i potencialment

destructiva, vinculada a la irresponsabilitat individual i a la transgressié morail.
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Definicion

« “Sex between men that occurs under the influence of drugs immediately
preceding and/or during the sexual session. Usually takes place in a private
residential home.” (Neptune Guidelines).

« “Novel drug use in sexual context. Motivations are enhanced sexual confidence,
longevity of contact and ability to push sexual boundaries. Typically in private

homes and also gay saunas or sex clubs.” ilicit drug use among gay and bisexual men in 44 cities:
Findings from the European MSM Internet Survey (EMIS). Int.J Drug Policy. 2016 Dec;38:4-12.).

« “Cambio importante en el patron de consumo. Consumo de drogas asociado a
la actividad sexual”. Drogas recreativas y sexo en HSH: Chemsex. RevEnfEmerg2016;15(2).77-84



Definicion
Se trata de un de de sustancias, vinculado a la
. Se caracteriza especialmente por ser un consumo de drogas con fines
sexuales, dando lugar , que pueden prolongarse durante horas,
o incluso varios dias gais, bisexuales y otros hombres que tienen sexo con

homlres. Ministerio Sanidad 2020.

Chemsex was defined as the use of specific drugs ("Chems") in sexual contexts by gay,
bisexual, men who have sex with men . Chemsex European Forum 2020.
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Funcionamiento y gjuste en su entorno socio-familiar







No todo consumo es problemdtico

Usos no Usos
problematicos problematicos

o

o O

Q 2

Q. Q

O~ 2%

»

Sustancia

Via administracion
Frencuencia de uso
Contexto e intencionalidad
Situacion basal

Opinién de le autore. Aunque no solo de elle...
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Infroduccion

“Chemsex” film (2015). William Fairman and Max Gogarty.
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« hitp://chemsexdocumental.es/

VIDEO



http://chemsexdocumental.es/
http://chemsexdocumental.es/

Pertenencia a una minoria sexual

“I can’t let anyone find out I’'m not straight. I'm not good to anyone... not even God.”
(Griffith’s diary 1992)

Sylvia Rivera y Marsha P. Johnson



. Qué es la cisheteronormatividad?

El pensamiento

heterosexual
y otros ensayos

2* edicion

Traduccion de Javier Saez y Paco Vidarte

SIMONE
DE BEAUVOIR

“No se nace mujer: se llega a serlo.” “La cisheterosexualidad como régimen politico.”

El segundo sexo. Simone de Beauvoir.
“Fugitivxs del género y la heteronormatividad: el legado de monique wittig a los activismos feministas (y) queer" por Gracia Trujillo. https://paroledequeer.blogspot.com/2015/04/fugitivxs-del-genero-y-la.html



Teoria del estrés de las minorias sexuales de Meyer

“Long before they begin to realize their own homosexuality, people internalize
societal antihomosexual attitudes.”

“As self-labeling begins, individuals also begin to apply negative attitudes to
themselves.”

"iigormlkiagot indivteiplpsnaasriep ndgiadismole fegiabordh sipdeihen the
person accepts their homosexuality because of the strength of early socialization
eXjsBamaeseopiREcdrieuisditexpotitsdeta pfiteeidtdiea angtttdggstop in

defensive coping with their minority status”

“Such vigilance is chronic in that it is repeatedly and continually evoked in
everyday life”.

"Aigtheyv bl ob er ouve distigendh etydncreithiingly o extoonrdctaipeloefientgasyress
woteegdcel that they must remain vigilant to avoid being harmed.”

“Prejudice events have a powerful impact more because of the deep cultural
meaning they activate.”

“A seemingly minor event, may evoke deep feelings of rejection and fears of
violence disproportionate to the event that precipitated them.”

llan H. Meyer. Journal of Health and Social Behavior. Mar 1995.
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. Qué consecuencias hay?

P
Conductas adictivas

- Alimentarias Ausencia

- Recreativas lelglife]
- Drogas

Estrés
“Best Little boy in the world hypothesis”

\minorl'a
Hiper-exigencia ‘ |

- No tolerar fracaso  EENEEESEIeh piiistscf - Relaciones esporddicas
- NUmero 1 \VO"O'OC'O” \'“T'm'dﬂd - Dificultad para intfimar

- Sexuales
L aufoestima Straight Jacket. Matthew Todd.

The Velvet Rage. Allan Downs.




VIDEO

http://chemsexdocumental.es/



VIDEO

http://chemsexdocumental.es/



La infeccion por VIH

“Me siento avergonzado por tener VIH”



Evolucion del grado de relacion que desearia tener con una PVIH, 2008-2021 (en %)
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Estigma publico e interiorizado

Es dificil contarle ala gente que tengo VIH

Escondo que tengo VIH a los demds

Me angustia poder transmitir el VIH a otras
personas

Me siento avergonzado por tener VIH

Me siento culpable por tener VIH

A veces me siento inferior por tener VIH

Siento que no podré tener pareja por tener VIH

Tener VIH me hace sentir sucio

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD
MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE SALLID PUBLICA
DIVISION DE CONTROL
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Fuster-RuizdeApodaca MJ., Prats, C. “Evolucion de las Creencias y Actitudes de la Poblacion Espaiiola hacia las Personas con el VIH desde 2008 hast 2021”. Ministerio de Sanidad, Coordinadora Estatal de VIH y Sida y

Universidad de Alcala. Madrid 2022.

Fuster-Ruiz de Apodaca MJ., Prats-Silvestre, C., Iniesta, C., Koerting, A., Velayos, R., Del Amo, J. Experiencia de estigma de las personas con el VIH en Espafia. Ministerio de Sanidad, Coordinadora Estatal de VIH y Sida y

Universidad de Alcala. Madrid 2024.



Como influye la infeccion por VIH

- e Factor . .
Personas estigmatizante Inferseccionalidad
celiiigt ]« Serofobia LGTBfobia

interiorizada

Xenofobia

Normatividad
corporal

Trabagjo sexual

e Ansiedad por

adquirir la Edadismo
Pse“ff‘\’/"l‘ﬁs infeccion
e Estigma por Misoginia
asociacion

Capacitismo

Club Drug Use Among Lesbian, Gay, Bisexual and Trans (LGBT) People. Neptune guidelines.
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Competencias culturales

La competencia en conciencia |y  expresion  culturales
supone comprender y respetar el modo en que las ideas, las
opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se
comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de
una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica
tambien un compromiso con la comprension, el desarrollo y la
expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o
del papel que se desempena en la sociedad.

* Ser conscientesde * Tener curiosidad por * Compartir y aprender
nuestra propia cultura. otras culturas y los unos de los otros.
Un pez no sabe que mantener una actitud El intercambio
vive en el agua hasta abierta y sin prejuicios. intercultural es
que sale de ella. esencial.

Curiosidad Conocimiento 0
> :

hitps://educagob.educacionfpydeportes.gob.es/




Competencias culturales

No se que me das... Que me hace volar... mas alto de lo
que hunca sone...

Yeove

Con amigos y extranos, hos conocimos en los banos...
siempre te gustaron largas, amarga baja, amarga baja...

Carretera y Speed! No quiero
reproches

Letra cancién de Fangoria y El columpio asesino



VIDEO

https://www.youtube.com/watchev=rkL2i8y6hHA
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LGTBIQ+ SALUD SEXUAL

\
LGTBIfobia activa. Moralismo.
LGTBIfobia por omision. (E;. Rechazo a sexo no
misgendering). convencional.
Machismo. Estigma condon.

FORMACION

Diversidad sexual, atencidn a disidencias de género.
Practicas sexuales no normativas.

Argoft.

Evitar actitudes paternalistas.

COMUNIDAD

Competencias culturales

p

DROGAS

>

Estigma radical.
Paternalismo.
Negacidon de los

efectos positivos.

ﬁ



Competencias culturales

GESTION
DROGAS RDR CONSUMO
Tipo de sustancias Dosificacion Reflexion sobre el consumo
Nomibres comunes Via de administracion Autoevaluacion
Efectos Combinacion S. Abstinencia
Tendencias Desencadenantes
l Limites

SALVA VIDAS




se A.C.A.B.6

MJ4RIKA CUENTALO
marikacsuentalo@riseup.net

Redadas, humillaciones y riesgo de carcel: asi actta
la Policia contra el colectivo LGTBIQ+ con la excusa
de las drogas y el 'chemsex’

* Hasta tres personas han hablado con 'Publico’ para relatar su testimonio: "Estan jugando con nuestras
vidas y con nuestra intimidad para conseguir hacer detenciones a mansalva”.

e Quienes atraviesan estos procesos tienen que hacer frente no solo al trance de su detencion, sino
también a los costes de su defensa legal, entre los 4.000 y los 8.000 euros.

@movimientom4rikamadrid https://www.youtube.com/watch2v=8oc AuaUtHbMw&t=15s
https://www.publico.es/sociedad/redadas-humillaciones-riesgo-carcel-asi-actu a-policia-colectivo-lgtbig-excusa-drogas-chemsex.html




VIDEO

Instagram @saboraqueer



Cantidad narcoftrafico

—

dosis dosis Consumo Prevision (3
. . Consumo Previsidn (3 nidades dosis diario a 5 dias de
unidades |  dosis dosis dosis diario 25 dias de an habitual | habitual ! A Dosis minima psicoactiva '
o habitual | habitual | oo | oo | Dosis minima psicoactiva | | C 0 peso mésbaja | mds alta media | estimado consumo)
pe mds baja | mds alta méxima en gramos maximo en gramaos
Heroina® meg 50 150 100 600 0,66 mg® 3 LSD mg 0,019 0,3 0,132 0,6 0,02-0,025 0,003
Maorfina mg 10 B0 2000 Intravenosa: 2 mg I- ﬁ.nfetan;nma mg 30 60 180 10 0,9
Metadona mg 40 120 240 5 mg/3-4 horas Sulfato
Buprenorfina me 0.6 2.4 0,2a03mg/8h Anfepramona mg 75 150 5
Dextropropoxifeno mg 150 600 100 mg/hora Clobenzorex mg 3: 32 Sﬂ
Egnp:npn:er | 1
Pentazocina mg 60 360 50 mg/4 horas - =
Fentanilo mg 0,025 0,1 25 mg/hora Meta nfnj_-tamma mg 2,5 15 EEI — 'u 0.3
Dihidrocodeina me 120 3650 60 rAfpTazOtaT e : 10 023
Levoacetilmetadol mg 180 180 60 mg/2 dias Triazolam mg 1 3 0,125
Petidina mg 100 300 50 mg/24 h Flunitrazepam mg 1 2 10 05
Leammaal = 200 400, Sl Lorazepam mg 5 15 1
Cocaina HCI® mg 100 250 1500 50 mg 7.5 I Clorazepato dik mg 25 150 5
4
Marihuana g 1,5 2 1520 | 0 meviaoral 3 100 MDA mg 20 150 80 480 20 24
de superficie 7
Haschis e 03 05 < 10 mg (via oral), 5 mg,*’rni 55 MODMA mg 20 150 80 480 20-50 2_,4
: ’ de superficie MDEA" mg 20 150 80 480 20-50 2,4
. . 10 mg (via oral), 5 mg/m
Aceite de Haschis mg 0,03 0,06 600 ng superficie e/ Ketamina® mg 200 10

https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/legislacion/delitos/pdf /2021 0730_INTF_dosis_minimas_psicoactivas_trafico_de_drogas.pdf



Oftras fuentes.
USSR,
tonsroL CRENES/\5)2,,
K ST@P Sex0.+5eguro / orgias / seston

chill / keta - TNOTDO
é

colocon / drogas / PrEP
slamming / speed / ghb
morbo / chorris / keta / BB
viagra / QUATTEO0 / pastis
sex party / popper/ a pelo
act/ VICI0 / pills / safe 7 420

bttm / mdma / tina / fisting / mefe

Chemsex.info

Main page Discussion

PeychonautWixi  VWeIcome to Psychonaut Wiki




Pasti / Cristal

La pastilla a cuartitos no te hagas el machito...

H MDMA o éxtasis @
N

0
< UY @ Tripapp
o A guide to a safer journey

Ansiedad
Enjuog ve
oral
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2C-B que no Tucsi

2CB

NH
4-Bromo-2,5-dimethoxyphenethylamine
i Nexus
.

Pastilla o
polvo

Polvo rosa,
dulce

MDMA

3 e

Cafeina
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Speed

Esta espitosa...

Amphetamine

O/\r% Anfetamina bdsica
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G / Chorri

Que nervios, que me pongo! Una punti o un

L\/OH chorro!
HO Gamma-Hidroxibutirato.

Andlogo del GABA.




VIDEO

http://chemsexdocumental.es/



Mefedrona - 4-MMC
Catinonas

Cristal-Polvo
humedo
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.Seguro que esto es mefe?

* llegalizacion en 2010.

« Disminucion en el mercado y aumento de
nuevas catinonas.

 Metafedrona (3-MMC) y clofedrona (3-CMC).

Grado de adulteracion de la mefedrona (4-MMC) a lo largo de 13 afos (2009-2022)

En 2020 y 2021, las sustancias que se han detectado con mayor frecuencia son la metafedrona (3-MMC; 17%) y la clofedrona (3-CMC; 9%). A lo largo de 13 afios, se han detectado méas de 50 sustancias como adulterantes de la mefedrona,
entre todas estas destaca una mayor frecuencia de la metafedrona (3-MMC). No obstante, esta situacion sea diferente en unos meses, ya que estas dos sustancias se han fiscalizado el pasado mes de febrero.

[l Substance found & Adultered [l Substance found & Not adultered [l Substance not found Adultered Substance not found only excipients

Substance found & Adultered Substance found & Not adultered Substance not found Adultered Substance not found only excipients
2022 I 2% 3% 67% 0%
2021 «
2020

desconocidos mas corta adictiva

https://www.chem-safe.org/la-decadencia-del-mercado-de-la-mefedrona/



Metanfetamina

Methamphetamine

Tina

Taquicardia
TA elevada

variable
Cuidado




Inicialmente Alfa-PVP (a- Alfa
Pyrrolidinopentiofenonaq)

Flakka

Segunda generacion de
catinonas
Alfa-PHP, PiHP, MDPV...

2a EDICION
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Ketla
“EnKETAda de conocerte”

%, p “Vit K", “Special K"
o FArmaco anestésico

estimulos




Poppers

Viento en Popper y a toda vergal!

Liquido
aromdatico -
o
PEO
Inhalacion QQ‘AGQ\S
vapor QO
SALUD PUBLICA > SeCOr el
Daniel, consumidor de ‘popper’: “Por un subidon el

que solo dura 10 segundos, casi me quedo ciego de

. Limpiar nariz
un 0jo” 2

Los expertos alertan del riesgo que tiene para la vista el consumo recreativo de esta

sustancia, utilizada por su efecto euforizante y afrodisiaco Quemaduras




Conclusiones

« El uso de drogas en la poblacidon global es una practica
establecida.

« El Chemsex es un fipo de prdctica concreta dentro de mucho tipos
de consumos.

« Estigma y persecucion sistemdtica de ciertas drogas y ciertas
practicas.

« Huir de estrategias punitivistas y discriminatorias, y reconocer el
derecho de las personas a su autonomia. Reduccion de riesgos.

“Veritables laboratoris de resistencia, on el chemsex es pot resignificar com una
experiencia no necessariament destructiva, sind com un espai des del qual reivindicar
el dret a una sexualitat lliure, informada i cuidada.”



VIDEO

https.//www.youtube.com/watchev=HsscZckBewc
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